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El mar, 'oferta privada i la
festa major salven I’agost

Son el perill d’extinci6 les vacances d'un
mes per a la majoria dels badalonins i
badalonines. Encara les poden gaudir qui
manté segones residencies, parcel-les als
campings o0 qui té poble. La resta fa una
escapadeta d'aigua ara i algun viatget cap
a la tardor, quan els preus ja s'han cansat
d'escalar.

Que tenim per davant durant I'agost a la ciu-
tat? El bé més preuat és el mar, dinamitzat
per ['oferta privada per gaudir-lo activament
i també la programacio de la Festa Major.

Més enlla de la sorra

Parlem del mar, amb els dos elements que
Iidentifiquen: la sorra i també l'aigua. A
I'esplanada de la sorra hi ha molt a fer, a
les guinguetes -amb gastronomia i espec-
tacles- i també aigua endins, medi és un
desconegut en I'univers submarf.

En aquest sentit, Badalona acull entitats i
professionals que s'esforcen per capgirar
aquest desconeixement. Com a minim,
dues. Una seria el Club SASBA, consolidat
i amb activitats esportives, i tambgé divulga-
dores, del tresor ocult a preservar. Un dels
seus aparadors més coneguts és el concurs
de fotografia. El SASBA manté una activitat
actualitzada amb diferents graus d'exper-

tesa. Des de batejos i immersions de més
nivell.

També, des de fa uns anys establertes a Ba-
dalona, no hem de perdre de vista les pro-
fessionals del col-lectiu d’Anél-lides. Amb
un ventall de propostes que també recorren
la participacio en projectes cientifics - com
el de I'estudi i Ia reintroduccid dels cavallets
de mar i el de I'afavoriment de la reproduc-
ci6 de la sipia- a I'acompanyament en els
primers esnorquels. Fa anys que, a partir de
les aportacions ciutadanes de la Biomarato,
confeccionen una guia d’'una gran amb la
riquesa.

Un mar ben actiu

De manera que la proposta implica fer el pas
Cap a un mar actiu, a sota i a la seva superfi-
cie amb la practica d'esports aquatics. A la
ciutat, hi ha una gran tradicio de la ma dels
clubs nautics, amb activitat federada i tam-
bé Iidica, incrementada per les activitats
que tenen com a base el Port de Badalona.
Caiac, surf, vela lleugera, padel de surf, patf
de vela, piragiiisme, rem, motos daigua,
kite surf (...) | la recent incorporada propos-
ta d'un canal d'aigiies obertes per potenciar
la practica de la natacio al mar, per fer salut
i per qui tingui més traga i voluntat, assolir

nous reptes amb entrenament.

Onades de calor, incidéncia al mar i
foc

A banda de treure el maxim profit del bé
preuat i universal del mar, tres son els mis-
satges que no hem de perdre de vista per
poder gaudir sense ensurts. En primer lloc,
la proteccid de la calor en els moments de

més intensitat. En segon lloc, fer cas de les
indicacions de les adverténcies respecte del
perill del mar amb la simple observacio de
les banderes: endavant si hi ha verda. Amb
la resta de banderes, alternatives a la sorra
com un partidet de volei platja o de raquetes
a la vora del mar.

Finalment, compte amb comportaments in-
civics que puguin provocar incendis.
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Guanyar temps abans de
I'arribada dels temporals

Les obres de rehabilitacid del pont del
Petroli de Badalona continuen amb Ia
instal-lacio de la pontona, que servira de
plataforma de treball per executar bona
part de les tasques de reconstruccid des
del mar. Liconic pont es va destruir amb
els embats del temporal Gloria durant ge-
ner del 2020.

Aquesta és una de les fases més rellevants
de I'obra, ja que ha de permetre avancar i
guanyar temps a la tardor, moment en qué

comengca la temporada de temporals. La
pontona fa 30 metres de llarg per 18 me-
tres d'amplada i esta equipada amb diver-
ses columnes de 20 metres d'algaria, que
han de garantir 'ancoratge i I'estabilitat
durant la intervencio. L'actuacio de reha-
bilitacio integral del pont, de 234,5 m de
longitud i 3,2 metres d'amplada, aixi com
de la plataforma final, de prop de 130 me-
tres quadrats que sera de forma circular.
La fa 'AMB i I'Ajuntament.

Deures per I'estiu

L’aturada per vacances permetra que
I’Ajuntament climatitzi les escoles bressol i que la
Generalitat repari la coberta del Rafael Alberti

Durant els mesos destiu, I'Ajuntament de
Badalona aprofitara I'aturada de l'activitat
lectiva per executar diverses actuacions de
millora i manteniment als centres educatius
de la ciutat. Entre els treballs que dura a ter-
me el consistori, hi ha la pintura de I'Escola
Rafael Alberti, que ja gairebé s’ha comple-
tat, i de I'Escola Feliu i Vegués. Aixi com
la millora de la climatitzacio de les escoles
bressol municipals, una actuacio molt re-
clamada des de les families usuaries.

Igualment, també s'hi substituira 'acumula-
dor d'aigua de I'Escola Bressol Pam i Pipa.
Una actuacié que es desenvolupara sobre
totes les escoles és 'inici del canvi de grau

dels sistemes d’alarma dels centres esco-
lars.

Aixi mateix, durant el mes de setembre
I’Ajuntament executara les obres de millora
de la coberta de I'institut escola Rafael Al-
berti. Per part de partides de la Generalitat,
aquest estiu es fara 1a reparacio del mur de
linstitut escola Sant Jordi i la renovacio
dels lavabos de I'escola Josep Boada.

Des de l'institut Ia Llauna informen que han
destinat fons propis del centre i de ’AMPA
per arranjar durant el descans lectiu els
desperfectes produits pel mal veinatge amb
I'edifici de titularitat municipal d’Eines Ca-
nela, encara pendent d'intervencio.
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llles i el nord d’Espanya, destins de qui pot marxar

La inestabilitat internacional desplaca el viatge planificat cap a propostes de darrera hora, entre

les quals destaca la confianga i I'aposta per Egipte

Les llles Balears i Ganaries, I'Espanya ver-
da i destinacions de platja d’Andalusia i del
Llevant a més, evidentment, de la riquesa
del territori del pais -en els munipicis de
costa i al Pirineu- son les destinacions
vacacionals de qui, a la ciutat, sho pot
permetre, en escapades que s’han reduit a
perfodes que van d’una setmana a deu dies.
Més sort té qui manté una segona residen-
cia (algunes families comparteixen que un
cop els pares s’han fet gran, la seva venda
ha servit per sufragar les despeses de I'es-

tada en residencies per a la gent gran). Qui
les reté, les fa servir de base on dormir i fer
alguns apats i des d'on fer sortides a punts
d'interés turistic propers. Marxar al poble,
qui no s'hagi desfet tampoc de les cases, t
és una opcid en alga que es va redescobrir
amb les restriccions de la pandémia.

Pendents de la situacid internacional
En una segona escala, hi ha les families que
en el moment en qué habitualment progra-
maven les vacances no ho van fer donada

Que posar a la farmaciola?

Portar una petita farmaciola que et pugui
solucionar algun incident, que per petit que
sigui pot afectar els plans, no costa gaire.
D'acord amb les destinacions més sovinte-
jades pels badalonins i les badalonines, des
de la farmacia Olimpic ens han facilitat unes

recomanacions. De manera que i l'activitat
principal del nostre estiu és la platja, hau-
riem de proveir-nos de protector social, foto
proteccio labial amb SPF, sérum de rehidra-
tacio oral i uns productes basics amb an-
tiséptics, analgésics, aposits per butllofes, |
gel per a picades d'insectes. Si apostem per

les escapades rurals, el repel-lent d'insectes,
el protector solar i les sals de rehidratacié son
els factors diferencials, amb benes elastiques
per a petites torcades. Quan I'aposta és urba-
na, al protector solar i el gel hidroalcoholic,
sha de sumar medicacid per a molesties
digestives i analgesics i antiseptics i, si sha
de caminar molt, sumar les propostes de la
muntanya.

Per als viatges més exotics, el repel-lent d'in-
sectes, els antihistaminics, els antidiarreics,
una crema amb corticoides suaus i sals de
rehidratacio serien el paquet imprescindible.

la situaci¢ internacional i que shi estan
animant. La inestabilitat en la zona d'Orient
va aturar aquestes decisions. No en va, el
50% dels vols de llarg recorregut passen
pel Golf i tampoc no se sabia quina reper-
susio tindria en el panorama economic.

['opini6 del sector coincideix que el movi-
ment de reserves habitual de la primavera
es va aturar i els va fer patir molt. | que ara
pel maig i juny les families que tenen la
reserva de recursos per les vacances shi
acosten amb la pregunta: On puc anar? En
termes generals, les agéncies subratllen
que Europa és més cara que escapar-se al
Carib i a Asia. | que a aquestes alcades, la
tria depén de l'oferta de darrera hora més
que del desti volgut i planificat. Qui tan si

com no volia Asia, que continua sent ten-
dencia, se li han buscat companyies agries
sense titularitat des emirats, tal com com-
parteixen des de Viajes Aeroclub.

D'entre les propostes més reeixides hi ha
Egipte, amb el nou museu com a focus
d'atraccid i també determinants regions de
I'inivers de la Xina, com comparteix Franc
Famadas, director de l'espai de viatges
Roda el Mdn, especialitzat en internacional.
En aquest sentit, afegeix que molts viat-
ges es desplacen a mesos fora del juliol o
I'agost, com el que prepara per a les penin-
sules baltiques a I'octubre.

La poca simpatia amb Trump fa derivar cap
a Canada les tradicionals apostes nordame-
ricanes.

Mantenir i reforcar les
donacions de sang abans i
durant les vacances

D'entre el llistat de les tasques a tancar
abans de marxar per vacances, hauriem
dincloure la de fer donaci de sang. El
canvi d'habits fa abaixar les reserves en
un moment en qué, com sempre, calen. |
es poden incrementar si, no cridem al mal
temps, hi ha alguna emergencia sobtada. A
Badalona, sempre es pot fer una escapa-
deta a l'oficina del Banc de Sang i Teixits
de I'Hospital Germans Trias. Tanmateix, hi
haura desplagaments puntuals de les uni-
tats mobils el dia 26 de juliol i el 9 d'agost
per rebre donacio de sang a la placa de la
Plana (de 10h a 14h), amb quaranta places
que es poden reservar amb cita previa.
També el dia 30 de juliol a la Biblioteca de
Canyado-Casagemes Joan Argenté, que
també acull donaci6 de plasma. Sanitat
acosta unitats mobils en destinacions turis-
tiques i també ha inclos una pestanya per
consultar les precaucions de tornar a donar
sang després de tornar de segons quines
destinacions.

Durant els mesos d'estiu, les donacions de

sang cauen habitualment entre un 20% i
un 30% en comparacié amb la resta de
lany. Aquest percentatge s'incrementa
en periodes d’'onades de calor extremes,
i pot arribar a fregar el 40%. Aquesta
reduccio té impacte directe en I'estat de
les reserves: si habitualment les reserves
asseguren disposar de sang de mane-
ra garantida en els dies, vinents durant
I'estiu aquesta esperanca decau a nivells
de 4 a 6 dies. Els hospitals catalans ne-
cessiten al voltant de 1.000 donacions
de sang cada dia per mantenir Iactivitat
medica habitual i per aixo durant d'estiu
gs dissenyen crides per aconseguir de
35.000 a 40.000 donacions totals per
cobrir operacions, tractaments de cancer
i urgéncies.

Al marge que l'activitat la requereix, se
suma la realitat que la sang no és eterna
i 1 una durabilitat de quaranta dies en
el cas dels globuls vermells i de només
cinc dies en el cas de les plaquetes. El
plasma sf que es pot congelar.
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Essencia badalonina per allargar les sobretaules

Una formula d’éxit? Els jocs de taula de Litus Carreras amb combinats de licors del Mono

“Himizu” és el tercer joc de taula que el
badaloni Carles Carreras, conegut com
a Litus, posat al mercat de la ma de Two
Tomatoes. A diferéncia dels dos anteriors,
aquesta proposta s'orienta cap a I'estratégia
pura, més que a la sort de les cartes que
te toquin. Planteja un duel entre el foc i
laigua, amb dinamiques assimilables als
escacs i Litus torna a refrescar-nos l'estiu
0 a abrasar-nos, amb una proposta per a
dos jugadors on representant I'esperit de
l'aigua o del foc haurem de dominar el

bosc. D’acord amb la nostra habilitat ana-
Iitica, col-locarem rajoletes (un total de
disset) i intentarem anticipar els moviments
del rival en partides rapides i intenses.
La trajectoria d’aquest dissenyador local
en el competitiu mon dels jocs de taula és
genial. Ha estat premiat pel seu segon joc
“La cuenta”. La proposta, que va veure la
llum Pestiu passat, ha guanyat el premi a
millor joc familiar en catala del festival Joc
del Pirineu 2025 i el premi Ludo Qualitas
2026. També ha estat nominat com a millor
joc party als Golden Geek Awards i esta a
I'espera de com es resolen les quatre nomi-
nacions que té en diferents categories dels
premis Tabula.

Format a I'escola d’Art Pau Gargallo i mas-
ter en il-lustracid infantil i juvenil, el primer
joc que va posar en una prestatgeria va ser
“Gold Nugget”, identificat amb els jocs es-
til memory; en el qual cada jugador és un
animal que ha de fer-se amb una pedra
daurada. Va sortir al mercat el novembre de
2024, també amb I'editorial gironina, a qui
Litus va coneixer en un profités encontre a
una fira del sector a Valgncia. De moment,
va a una creacio per any. Les novetats en
les tendéncies dels jocs de taula han estat
aportades per I'establiment “El Viajero”.

Versatilitat contemporania

El temps d'estiu no vol pressa, i és amic de
sobretaules que s‘allarguen, amb tertdlia |
jocs, acompanyades de begudes refres-
cants. Continuant amb l'aposta per les
propostes quilometre zero, la temporada
convida a estirar d’Anis del Mono, en la
seva versio classica de l'anisat, 0 amb les
noves propostes de licors de llimona, de
galeta i d'herbes. Begudes contemporanies
amb ingredients versatils per donar un toc

sofisticat als refrigeris per aquest estiu.
Només tres idees. La primera, afegir licor
de llimona del Mono a un suc de pomelo
natural i soda, un combinat molt refrescant
i poc caloric. També, en segon lloc, prova
dinfusionar aigua amb te verd, deixa-ho
refredar i afegeix una gota de licor de Ili-
mona. Una opci6 que transforma una sen-
zilla infusio en una proposta per combatre
les altes temperatures. Si ets més llaminer,
una segona opcio és la reinvencio de "a-
ffogato”. Posa una bola de gelat de vainilla
de qualitat i en lloc d'abocar-li només cafe
fes un mix d'espresso amb un raig de licor
de galeta i esmicola per sobre la de tipus
maria.

Ens quedaria el toc digestiu i botanic del
licor d’herbes, que combina ideal amb un
gelat de iogurt amb coulis d’herbes, 0 abo-
car-hi un rajoli per sobre d’un carpaccio de
pinya i unes fulles de menta picades molt
fines. Sens dubte, propostes ideals per
alleugerir les recomenables llargues so-
bretaules d'estiu.
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Aixi sera I'eclipsi del 12 d’agost a Badalona

Per observar-lo, és clau localitzar un espai elevat amb I’horitz6 cap a I'oest lliure d’arbres,
d’edificis o de qualsevol altre obstacle que tapi la trajectoria visual

Des de Badalona, I'eclipsi de Sol del 12
d’agost no sera total. La Lluna arribara a
tapar aproximadament el 99,7% del diame-
tre del Sol (més o menys com a la imatge
adjunta), perd no narribara a ocultar tot el
disc. Per0 sera perceptible i tindra lloc a ho-
rabaixa, amb I'astre rei ja molt baix.

La fase comencara a les 19.35h quan la
Lluna comencgara a mossegar el disc solar.
['observacio sera una mica complicada per-

que, en el moment del maxim de I'eclipsi
(20.29 h), el Sol estara molt baix sobre I'ho-
ritz6. Per fer-vos-en una idea, si esteneu el
brag davant de la cara, I'alcada del Sol sera
aproximadament equivalent a I'amplada
dels tres dits centrals (index, mig i anular)
junts. Per aix0 sera important buscar un lloc
glevat amb 'horitz6 oest completament Iliu-
re darbres, edificis 0 qualsevol altre obs-
tacle. La Serralada de Marina oferiran una

vista neta i elevada cap a I'horitzo. També
miradors de la part més alta per Canyet.
Encara que l'eclipsi no sera sobre el mar
sinG cap a la zona contraria, la platja sobre
la zona del Pont del Petroli ofereix un espai
obert per observar el canvi drastic de Ilum
sobre la costa.

Es recomanable comprovar-ho I visibilitat
un parell de dies abans, cap a dos quarts de
nou del vespre. La posicid exacta del Sol

Els experts alerten que mirar directament
I'eclipsi pot fer perdre la visio irreversiblement

Ni les radiografies, ni les ulleres de sol-
dador, ni vidres foscos tintats com els de
les ampolles de vi... Aquests elements
no aturen les greus lesions oculars ge-
nerades per mirar directament el sol. De
manera que, els experts insisteixen que
per admirar aquest fenomen tant si com
no shan de mirar a través dels filtres
preparats per a protegir els nostres ulls.
David Pujol, optic i optometrista i director
del centre que Optica Universitaria té al
carrer de Mar, descriu que el dany ocular
consisteix a provocar un forat en la retina
que et queda per vida i que suposa la pér-
dua de visio. Les ulleres que s’han pro-
duit per a l'ocasio inclouen un filtre que
no deixa passar el 99% de la llum emesa
pel sol i que és molt gran i nociva tot i
que, precisament, I'eclipsi la disminueixi.
La recomanacio és que les ulleres siguin
adquirides en un espai especialitzat en
optica i cura de la vista. En qualsevol
cas, amb independencia de I'establiment
d'adquisicio, han d’estar al cent per cent

homologades i amb les instruccions clares.
Sobretot: les dniques ulleres recomanades
son les que compleixen la norma interna-
cional ISO 12312-2 2015, especifica per a
I'observacid directa del Sol. Aquest distintiu
garanteix que el filtre blogueja la radiacio
ultraviolada, infraroja i la llum visible fins
a nivells segurs per a la vista. Abans de
comprar-les, s important comprovar que
el fabricant, la certificacio i les instruccions
d’lis apareixen impreses a I'envas o a les

mateixes ulleres. Els preus de venda de
les més basiques, amb muntura de car-
t0, oscil-len dels 2 als 4 euros i de mo-
ment, hi ha estocatges. Pero, a mesura
que s'acosti el dia 12 l'oferta minvara.
També hi ha amb dissenys amb més
durabilitat en botigues especialitzades i
esportives. Una altra recomanacio és la
de posar filtres a les cameres fotografi-
ques per a qui vulguin immortalitzar el
fenomen astronomic. .

no sera la mateixa, perd sf molt semblant.
Quan comenci I'eclipsi (cap a les 19.30 h)
el Sol encara estara forca més alt, aproxi-
madament a uns 10° d’altura (I'equivalent
aproximat a un puny amb el brag estes),
pero en aquell moment la Lluna encara
n’haura cobert una part molt petita. A mesu-
ra que avanci I'eclipsi, el Sol anira baixant
fins a acostar-se a I'horitzo.

Major visibilitat al Sud del pais

No és cap novetat que per veure I'eclip-
si total caldra desplagar-se una mica més
cap al sud del pais. La franja de totalitat
passara, per exemple, per poblacions com
Vilanova i la Geltrd, Juneda o les Borges
Blanques. Només des dels indrets situats
dins d'aquesta franja es podran observar
fenomens tan espectaculars com la corona
solar, les protuberancies o I'enfosquiment
sobtat del cel. Sobretot, cal fer els desplaga-
ments amb temps no fos cas que quedem
atrapats als vehicles.

Cap activitat a I’'Observatori de Tiana
La informacid relacionada amb els consells
per admirar el fenomen des de Badalona
han estat facilitades per Raman Bosque, di-
rector del Grup Astronomia de Tiana, on hi
ha un Observatori. Comparteix que des de
Tiana no hi ha prevista la convocatoria de
cap activitat pblica de difusi6 del fenomen.
D’'una banda, perqué vist des de I'observa-
tori de Tiana, el Sol s'amagara just darrere
d'un turd quan comenci l'eclipsi (encara
sense que la Lluna n’hagi comencat a ocul-
tar el disc).l, de I'altra, evidentment, molts
dels socis de I'entitat es desplagaran cap a
la franja de territori amb eclipsi total per es-
tudiar, especialment la corona solar.
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La neteja del passeig maritim concentra esforcos

Des de primera hora, operaris i maquinari desenvolupen un dispositiu perque I’espai,
sotmeés a molta pressid, sigui una de les millors cartes de presentacio de la ciutat

Mentre la ciutat encara dorm i el sol co-
menga a sortir, els equips de “+Badalona,
Neteja” Treballen perque un dels espais
més emblematics de la ciutat llueixi en les
millors condicions. Amb uns cinc quilome-
tres, el passeig maritim s una de les grans
postals de Badalona i punt de trobada diari
per a milers de persones que hi passegen,
fan esport 0 gaudeixen de les platges. Man-
tenir aquest espai en perfecte estat requereix
una organitzacio especifica i un dispositiu
adaptat a les seves caracteristiques, i s’ha
fixat com una de les prioritats en la imple-
mentacié periodificada del nou contracte
de neteja. De manera que hi haura nove-
tats, com la intensificacio de neteja dels
poligons industrials o dels cementiris, que
poden trigar a materialitzar-se fins a divuit
mesos des que al juny de 2026 el nou con-
tracte va ser realitat administrativament.

Vehicles silenciosos

Cada mati, diversos equips inicien la jor-
nada amb vehicles eléctrics i silenciosos,
especialment indicats per treballar en un
entorn urba i de vianants. Els operaris bui-
den les papereres, escombren els escocells

Fomentar la inclusio

dels arbres, fan escombrat manual i repas-
Sen els punts que requereixen una atencio
més detallada perqué el passeig ofereixi la
millor imatge des de primera hora.
Paral-lelament, les baldejadores mecani-
ques compactes recorren el passeig nete-
jant amb aigua del paviment, eliminant la
bruticia acumulada i contribuint a mantenir
aquest espai en unes condicions Optimes
per a I'Gs ciutada.

El dispositiu també inclou la neteja perio-
dica dels passos soterrats que travessen
la via del tren. Les cisternes amb cubes
de baldeig actuaran diariament d'abril a
octubre en la desena de passos per ga-
rantir 1a neteja en uns espais especialment
sensibles per I'acumulacio de sorra, pols i
residus.

Seguiment durant tota la jornada

Al llarg de tota la jornada, equips poliva-
lents fan seguiment del passeig, buidant les
papereres quan cal i intervenint de manera
rapida davant de qualsevol incidéncia de-
rivada de I'elevada afluéncia de persones.
Tot aquest dispositiu es desenvolupa de
manera coordinada amb el servei de neteja

i manteniment de les platges de 'Area Me-
tropolitana de Barcelona (AMB), assegurant
que tant el passeig com la fagana funcionin
com un (nic espai, net, cuidat i preparat per
ser gaudit durant tot I'any.

Cada dia, abans que Badalona es desperti
del tot, desenes de professionals treballen

perqué el passeig maritim sigui una de les
millors cartes de presentacio de la ciutat.
Un esforg discret, donat que esdevé quan
la majoria dorm, perd imprescindible, que
contribueix a preservar un dels espais pd-
blics més estimats pels badalonins i per
les persones que ens visiten.

laboral per a persones amb
discapacitat intel-lectual

La sindrome X fragil

El 22 de juliol és el Dia Mundial de la Sin-
drome X Fragil.

Aquest dia serveix per donar visibilitat a
aquesta sindrome.

La sindrome X fragil és la causa més fre-
qient de discapacitat intel-lectual heredi-
taria.

Afecta el desenvolupament de la persona.
Es produeix per un canvi en un gen ano-
menat FMR1.

Pot causar dificultats en I'aprenentatge, la
parla i la comunicacio.

Algunes persones també tenen dificultats
per relacionar-se amb altres persones.
També poden ser molt sensibles als so-
rolls o als canvis.

Cada persona és diferent.

No totes tenen les mateixes necessitats.
Per aix0 és important una bona valoracio
professional.

La sindrome X fragil no té cura.

Per0 una deteccio precog ajuda molt.

Els suports adequats poden afavorir 'apre-
nentatge, la comunicacio i 'autonomia.

També ajuden les families a comprendre
millor les necessitats dels seus fills i de
les seves filles.

Les persones amb sindrome X fragil te-
nen drets, capacitats i projectes de vida.
Necessiten oportunitats, respecte i inclu-
sio.

Congixer aquesta realitat és un pas im-
portant per construir una societat més
oberta i accessible per a tothom.
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El 20% de Badalona viu en zones de risc climatic extrem

Un estudi detalla la urgéncia de sumar arbres i refugis climatics a tots els barris i dissenyar
un dispositiu d’atencié domicilaria per tenir cura de la gent gran, sobretot Ies dones soles

Linforme “Vulnerabilitat social al canvi
climatic i salut a 'area metropolitana de
Barcelona” (desenvolupat per 'AMB i I'lns-
titut Metropoli) analitza com l'augment de
les temperatures i les onades de calor im-
pacten en la mortalitat i el teixit social de
la regid.

Concretament, l'estudi compara diferents
factors entre 35 municipis metropolitans,
en un periode que va del 15 de maig al 15
d’octubre.Dins d’aquest estudi, basat en
I'lndex de Vulnerabilitat al Canvi Clima-
tic (IVAC), Badalona destaca com un dels
punts més critics i vulnerables. Dades
clau especifiques que fan arribar a aquesta
conclusio es troben en indicadors com el
verd urba, la pobresa energética o la dispo-
nibilitat de refugis climatics a deu minuts
de qualsevol ciutada de la poblacid. Lin-
forme és alarmant perqué adverteix que la
regié metropolitana és un territori amb un
escalfament que supera la mitjana mundial
i Badalona és una ciutat que per orografia,
historia urbanistica i poca resposta a neu-
tralitzar aquests efectes és una de les que
més pateix els efectes de la calor. La seva
poblacid esta més exposada als seus efec-
tes negatius. Nota abans la calor i amb més
intensitat.

Relaci6 entre temperatura i la mor-
talitat

El resultat confirma I'associacié entre I'ex-
posicid a les altes temperatures i la morta-
litat. Només durant aquest juny, hi ha asso-
ciades 218 morts prematures atribuibles a
les altes temperatures. Segons l'informe, el
risc de morir s'incrementa a partir d'assolir
els 32°C i és extremadament perillosa a par-
tir dels 36,5°C.

En els vint anys de l'estudi, que van del
2002 al 2022, hi ha dos estius de la série
amb la conseqtiéncia clara de la mortalitat
més alta.

Lany 2003, amb 960 morts directes, i el
2022, amb 1.060 (d'un total de 10.218 en
les dues decades) van ser els més critics.
La deshidratacio, I'agreujament de malal-
ties cardiovasculars i renals, 'increment de
I'estrés, l'alteracio de la son, lincrement de
I'ansietat i I'aparici6 de problemes de salut
mental son els problemes de salut que més
S'alteren amb aquestes temperatures. Quant
a col-lectius, les dones, en general, i les
persones de més de 85 anys son sobre les
que més s'incrementa la vulnerabilitat.

El municipi més vulnerable

LIVAC aplicat a Badalona el revela com
un dels punts més critics i vulnerables de
tota I'area metropolitana per I'acumulacio
de diferents factors propis o no gestionats
correctament, que postulen que una ciutat
alleugereixo 0 agreugi els factors de risc.

Barris amb major rics

Lindex no es distribueix de manera unifor-
me per tots els territoris de la ciutat. Es con-
centra amb indicadors alts de forma severa
en determinats teixits urbans. EI document
identifica més de 40.000 badalonins, prop
del 20% de la poblaci¢ total, vivint en zo-
nes de risc climatic extrem. EIs barris més
afectats son Llefia, la Salut, Sant Roc i Sant
Crist de Can Cabanyes. De fet, aquesta dada
es repeteix en els diferents indexos que
estudien el territori. També es va descatar
aquest desequilibri, per exemple, en I'ndex
Socioeconomic Territorial (IST), que estu-
dia la desigualtat territorial entre un mateix
municipi. Girona i Badalona son les ciutats

catalanes amb més desigualtats internes,
amb diferencies de fins a 70 punts de di-
feréncia en les condicions de vida entre la
zona Centre, Bufala i Morera, i la zona on hi
ha Sant Roc, Salut i Llefia.

Densificacid i falta de verd

L'exposici¢ fisica de Badalona a la calor
s'agreujaria per factors estrictament urba-
nistics i de la propia configuracio. En pri-
mer lloc, per I'elevada densitat residencial:
I'edificacio intensiva dels barris esmentats
absorbeix i reté la calor, generant un potent
efecte d'illa de calor urbana.

En segon lloc, pel déficit cronic de cober-
tura vegetal: Badalona disposa de tot just

Accions urgents: Sumar verd, -
reforcar la xarxa de refugis i I'atencio
domiciliaria a la gent gran

Les conclusions de l'estudi s6n molt cla-
res respecte de les recomanacions a im-
plementar de manera imminent en aquest
territori, i es podrien concentrar en tres a
curt termini.

En primer lloc, és urgent 'ampliacio d'es-
pais verds i d'intervencions urbanistiques
origntades a “refrescar” els barris de l'eix
Besos. Es a dir, una accié dincrement
d'obertura vegetal i superficies verdes a la
ciutat.

També, en segon lloc, S'insisteix en el reforg
de la xarxa de refugis climatics, que actual-
ment es considera insuficient per cobrir tota
la poblacic vulnerable de Badalona.

En agquest sentit, sobta que, precisament, en
els barris amb més risc no s'inclouen les
biblioteques de referéncia perqué no tenen
garantida la climatitzacio. En aquest sentit,

des de I'Ajuntament s'estudiava ampliar la
Ilista oficial de 14 espais amb [edifici del
Viver i el nou casal de gent gran de Canya-
d6- Casagemes.

Finalment, com el tercer eix dactuacio,
posa focus en la poblacié més vulnerable.
De manera que I'equip redactor de I'estudi
-Elena Domene, Jaume Vila i Mar Satorras-
orienten per millorar els protocols de ser-
veis socials i d'atencio domiciliaria en plena
onada de calor per evitar I'increment de la
mortalitat.

Al' marge, a mig i llarg termini, de dissen-
yar politiques dadaptacié que prioritzen
la proteccié de persones més exposades
i avancar cap a politiques estructurals que
redueixin desigualtats, millorin el confort
termic i protegeixin la salut i la qualitat de
vida de tota la poblacio.

7,9 m? de verd urba per habitant, una xifra
molt per sota de la mitjana provincial. Aixi,
la manca d’arbrat i d’ombres redueix drasti-
cament la capacitat de refredament natural
de la ciutat.

Afortunadament, la seva situacio al litoral
li atribueix un “amortidor parcial”. Lestudi
apunta que la proximitat al mar en el front
maritim modera lleugerament les tempe-
ratures diurnes, perd que no aconsegueix
pal-liar I'efecte de les nits tropicals i torrides
al'interior dels barris densos, més allunyats
del litoral.

L'agreujant de la pobresa energética
Limpacte de la calor sobre la salut esta
directament lligat a la capacitat socioe-
conomica de la poblacié per protegir-se.
En aquest sentit, Badalona també creua
variables critiques per diferents realitats.
Una seria l'antiguitat del parc d’habitatges
a aquests barris, aixecats entre el 1951 i el
1980, amb materials que no aillen termica-
ment i que pateixen condicions de deterio-
rament.

La segona, la bretxa economica en la clima-
titzacio perqué la pobresa energética esta
creixent. A Badalona, menys de la meitat de
les llars de renda baixa (el 44%) disposen
d'aire condicionat per fer front a les onades
de calor, en contrast amb les rendes altes.
En tercer lloc, ha ha molta poblacid de risc
degut a I'alta concentraci6 de col-lectius de
demografics sensibles, com ara gent gran
que viu sola (especialment dones grans de
més sde 65 anys que viuen soles) i llars
amb rendes baixes que ja depenen d'infor-
mes de serveis socials.

D'altres municipis amb IVAC alt s6n I'Hos-
pitalet de Llobregat, Santa Coloma de Gra-
menet, Cornella de Llobregat i Sant Adria
de Besos
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La Festa Major d’Agost, concentrada en tres jornades

DISSABTE, 15

DIVENDRES, 14

Repic de vigilia
A'les 18h, a I'església de Santa Maria.

Tronada

A les 20h, a la placa de la Vila.
Una traca de cinc-cents metres recorrera
gls carrers de la Costa i de Sant Anasta-
si, i unira la placa de la Constitucid (an-
tiga placa de la Vila) amb I'actual plaga
de la Vila.

Ball a placa i Cercavila

A continuacié, pels carrers de
Francesc Layret, de Sant Francesc
d’Assis, de Sant Pere, de la Merce
i passeig de la Rambla.

Castell de focs
A les 22h, a la platja dels Pesca-
dors.

Matinades

A les 8h, pel passeig de la Rambla,
carrers de la Merce, Sant Pere, Sant
Francesc d’Assis i del Temple, Via
Augusta, carrers de Termes Roma-
nes, Fluvia, de I’0li, de Dalt, de la
Placa i placa Barbera.

Catifa de flors
A les 10h, a I'església de Santa
Maria

Repic de Festa Major

A les 10h, a I'església de Santa Ma-
ria

Anada a Ofici

A les 10h, a la placa de la Vila. Els
balls aniran a Ofici pels carrers de Sant
Anastasi, Via Augusta, Temple, de
I’0li i Placa de Barbera

Repic de missa i Ofici solemne
de Festa Major

A les 11h, a I'església de Santa Ma-
{F]

Tornada d’Ofici

A continuacid, tots els balls tornaran
d’Ofici en cercavila i fins a la placa
de la Vila.

Dinar Popular
A les 14.30h, al passeig de la Ram-
bla

Concert infantil:

Bon Vent! Ebri Knight

A les 18h, al passeig de la Rambla
Un grup de musics ajuda en Xexco Boix
a recuperar les cangons perdudes del seu
cangoner a través del joc, les endevinalles i
la participacio del public

Ballada de Sardanes

amb la Cobla Sabadell

A les 19h, al passeig de la Ram-
hla.

Bany de Besties

A les 22h, a la platja dels Pescadors.
Després d'una cercavila de foc, les Bésties
de Badalona es banyen al mar envoltades
de foc. Recorregut: passeig Maritim, des de
|a platja dels Pescadors a la platja del Pont
d’en Botifarreta.

Concerts de Festa Major, al passeig de la Rambla

Mala Vida, a les 22.15h

Mala Vida tornara a tocar a Badalona en el
25 aniversari de la seva existencia el dia
14 d'agost. S6n musics experimentats ha-
bituals de la ciutat (toquen especialment
a la sala Sarau). En aquesta ocasié, ho
faran a I'aire lliure obrint els concerts de
la Festa Major d’Agost. Tenen un directe
contundent i un potent repertori combasat
en els temes més top del pop-rock espan-
yol dels 80 i dels 90. La seva energia |
dinamisme a sobre de I'escenari son la
resposta a perqué porten un quart de se-
gle, i els que queden, sobre els escenaris
fent-nos ballar i cantar sense parar com
sempre.

Ginesta, a les 22.30h

Els germans Jilia i Pau Serrasolses for-
men el grup Ginesta, protagonistes del
concert del 15 d'agost. La seva parada a
Badalona s'emmarca en la gira d'estiu, que
tambg els portara a Deltebre, les Festes de
Gracia i Mao. Es van donar a congixer amb
Estimar-te com la terra i Kilometre 3, dues
cancons que els van canviar la vida perque
uns mesos abans no els coneixia gairebé
ningu. Des de llavors, han professionalitzat
el projecte i s'han convertit en uns indis-
pensables del panorama de la mdsica ca-
talana. Els germans comparteixen escenari
amb I'’Andrea Puig, el Gerard Sala i el Cesc
Valverde.

DIUMENGE, 16

Matinades

A les 8h, pel passeig de la Ram-
bla, carrers de la Merce, Sant
Pere, Sant Francesc d’Assis i del
Temple, Via Augusta, carrers de
Termes Romanes, Fluvia, de I’0Oli,
de Dalt, de la Placa i placa Bar-
bera.

Repic de missa i Ofici de
Sant Roc

A les 11h, a I'església de Santa
Maria

Tornada d’Ofici i Fi de Festa
Retorn cap a la placa de la Vila,
amb tronada final de festa.

Ves-te’n tu

A les 20h, a la placa de la Vila.
La Mulassa no té ganes de tornar a
casa i decideix fer una ruta festiva
per diversos carrers fins arribar a 1a
Rambla.

Concert de Vyvyan

A les 22h, a Roca i Pi.

La banda badalonina tribut al rock catala
dels 90 versionara els grans éxits en I'es-
pectacle que tanca les festes
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Quatre lectures recomanades des de I’expertesa

La Llibreria Mitja Mosca i Saltamarti Llibres ens faciliten lectures lleugeres per a I’estiu

Una reedicio

de I’escriptora
badalonina Carme
Guasch

Dentre els autors locals, des de Sal-
tamarti Llibres recomanen recuperar
la lectura de “El Llit isabeli” de Carme
Guasch. Comparteixen que I'editorial
Cap de Brot esta fent una gran feina de
recuperacié de 'obra d'aquesta autora
de 'Emporda adoptada a la ciutat. Son
relats curts, publicats I'any 1994 i es-
crits entre la ironia i I'elegancia, que s
poden llegir en qualsevol lloc. Un llibre
que fa servir el Ilit com la metafora del
que és inassolible. Lespai on s'expe-
rimenta 'amor, pero també la solitud
i el desencis. Lleuger quant a volum i
pes, esta prologat de Carles Xuriguera
i l'epileg és d’lrene Zurrdn.

El descobriment de
la vida durant un
estiu a la Toscana

Des de la Llibreria Mitja Mosta ens
proposen “Setembre Negre” de Sandro
Veronesi. Explica la historia de Gigio
Bellandi, un home de 60 anys que re-
memora I'estiu del 72 a les platges de la
Toscana. Una época d'estiu amb la fami-
lia, nous amors i 'adveniment de I'edat
adulta. D'entrada, un estiu d’aparent cal-
ma, pero que és l'inici d'una nova etapa
a la vida i del descobriment de secrets
familiars que alteraran la seva vida.

Relats divertits

i tendres d’un
veterinari amb el
bestiar

“Totes les coses boniques i brillants” de
James Herriot és definit, des de Salta-
marti Llibres, com un llibre bonic. Editat
pel Cercle de Viena, descriu histories
hilarants del veterinari més estimat del
Regne Unit, donat que és un llibre de
memories ideal per evadir-se. Adequat
per moments en que no pots estar al
cent per cent per la lectura pero, alho-
ra, fruieixes de l'estona. Una proposta
literaria classica -fa més de cinquanta
anys que es va publicar- que també ex-
posa anécdotes de a seva vida en pare-
lla amb la Helen. Sens dubte, la millor
lectura per acompanyar una escapada
vacacional al mon rural.

Un poemari per
mirar el mén
amb curiositat i
entusiasme

Fins ara, ningl no ens havia fet mirar
cap al génere de la poema. Des de Mi-
tja Mosca, aposten pel nou poemari de
Marti Sales, guardonat amb el Premi
Jocs Flors de Barcelona 2026. Lobra
esta construida a partir de sis cants, per
tocar temes diversos com la veritat, el
llenguatge i els comencaments i finals.
Amb una veu que abandona al jo per
formar part d'un mén plural i mirar-lo
amb curiositat i entusiasme.

Hi ha lectura d'estiu? D'alguna manera si.
Pero estarien estructurades en dos blocs
diferenciats. D'una banda, Ilibres amb na-
rrativa lleugera, que no requereixi molta
cuperable. En aquest primer paquet entra-
rien els relats curts i també, tot i d'entrada
sembli que requereixi de concentracio, la
reeixida novel-la negra. En qualsevol cas,
serien Ilibres no gaire extensos quant a
paginaci6 que pots posar a la maleta; que
pots deixar al costat de la butaca o |a taule-
ta, i que pots portar a la bossa de la platja.
També son tranquil-lament intercanviables i
de lectura combinada. Es a dir, ara llegeixo
una mica d'aqui, i a la sorra 0 a la piscina
ara miro com avanca la investigacio.

0 tot el contrari, grans llibres pendents
De laltra banda, I'estiu també es presta,
segons I'expertesa de les gestores de la Lli-
breria Mitja Mosca i de Saltamarti Llibres,
per a recuperar Ilibres pendents que durant
I'any s'aparquen per falta de temps. Aqui
entrarien els “totxos” que es recuperen du-
rant les époques de més tranquil-litat i més
temps per a tu i per al relax, amb la pers-
pectiva de poder-s'hi dedicar durant com a
minim dues setmanes a un sol relat. Aques-
ta segona opcio té tanta sortida que fins i tot

des de la Llibreria Mitja Mosca li dediguen
una sessio especial on es presenta la tria
amb una sessi i on es convoca una segona
cita de retorn per aprofundir en la historia.
La proposta del totxo per a I'estiu del 2026
és “El quadern daurat” de Doris Lessing
(Grup62). La sessi6 per compartir 1a lectu-
ra, pera qui s'atreveixi a entomar la propos-
ta, esta fixada per al dijous 17 de setembre
a les 19h. Evidentment, 1a de presentacio ja
es va fer. Encara hi ha places lliures, prévia
inscripcid, aixo sf, ala sessio que conduira
la periodista i escriptora Miriam Cano, amb
qui es traura el maxim de suc de la novel-la
de la premi Nobel.

Guies de viatge i originals de pel-licules
Completarien aquesta tria tres tipologies.
Evidentment, una és I'interés per les guies
de viatge orientades al desti, que es man-
tenen a pesar de la competéncia digital. La
segona, optar per les darreres novetats edi-
torials per aprofitar I'estiu per posar-nos al
dia. I, finalment, entren en escena els relats
vinculats amb estrenes cinematografiques
-com ara I'Odissea d’Homer- i lectura vin-
culada amb fenomens naturals, com l'eclip-
si del 12 d'agost. Aquests serien els cinc
items que completarien el ranquing de la
demanda d'aquest estiu.
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Darrers dies per
aportar per financar
el cataleg de Sala

El Museu i les comissaries de I'expo-
sicio, Blanca i Emma, filles de Gerard
Sala, van arribar fins a poder muntar
I'exposicid “Antologies”. Perd limita-
cions pressupostaries en el Museu de
Badalona han impedit poder completar
la mostra amb ['edici6, com és habitual
en aquestes mostres, d'un llibre-ca-

taleg. Davant d'aquesta realitat, les filles
de lartista i el gestor cultural Josep Du-
ran han decidit tirar endavant una recap-

taci6 de fons a través d’un Verkami per
poder aplegar els 4.000 euros en qué
esta pressupostat el projecte editorial.
La suma de petites aportacions —que
poden ser de 25, 50 0 100 euros— va
en cami de permetre aquest objectiu ja
que, a mitjans de juliol, s’havia assolit
|a recaptacio de 1.500 euros dels 4.000
fixats com a repte final. La campanya
acabara o bé quan es reuneixin els re-
cursos 0, com a molt, a mitjans d'agost
donat que el cataleg es vol presentar al
setembre de 2026. Les aportacions €s
recompensen amb exemplars del llibre,
inclusi6 del nom als agraiments i invi-
tacio al vernissatge.

Els escenaris dels teatres
municipals, a punt per la tardor

Els tres teatres municipals de Badalona ja
tenen a punt la programacio de tardor, que
s'iniciara el 25 de setembre amb “Ldltim
atom”, la nova peca de Jordi Oriol prota-
gonitzada per Joan Carreras, Mia Esteve i
Paula Malia, Carles Pedragosa i Lara Sequr
i continuara amb una programacio que re-
unira alguns dels noms més rellevants de

I'escena catalana i estatal. | també primeres
figures badalonines com Carles Sans, ex-
membre del Tricicle, amb el seu especta-
cle de comiat “Per fi me'n vaig!”. Aixi com
I'actor Qriol Genfs, com a protagonista de
I'obra “Compto cada passa meva sobre la
terra”, una produccid, amb una forta vincu-
lacio amb Badalona perqué a més de Genis
la dramaturgia és de Lluisa Cunillé, Premi
Nacional de Cultura.

En global, el Teatre Zorrilla, el Teatre Mar-
garida Xirgu i el Blas Infante acolliran 19
espectacles de teatre, musica, dansa, circ,
humor i teatre familiar, a més de la 52a edi-
ci0 de FILMETS Badalona Film Festival, els
cicles de cinema i la programacio escolar.

Per Badalona també passaran Angels Gon-
yalons, protagonista del musical “El retrat
de Dorian Gray”; Jose Corbacho i David
Fernandez, amb “No somos Estopa”; la
companyia Brodas Bros, amb la proposta
de dansa contemporania B ; José Sacris-
tan, amb “El hijo de la comica”; o la pre-
miada produccid “Farra”, distingida amb
el Premi Max al millor espectacle musical.
Els passis per a la temporada de setembre
a desembre, batejada com “Plens d'his-
tories”, i les entrades individuals per a cada
espectacle ja son a la venda.

L’AGENDA CULTURAL BADALONINA DELS PROPERS DIES!

L’obra de Rodon es
pot tocar a Vilanova

El Centre d’Art Contemporani La Sala
acull 'exposicio “La fragancia del gest”,
una mostra d'art contemporani que con-
vida I'espectador a fer alld que sempre
li ha via estat prohibir: tocar 'obra. A
través d’'una investigacio pionera des-
envolupada amb la Fundacié Ernesto
Ventos, la badalonina ha creat obres
pictoriques i escultoriques que incor-
poren fragancies amagades que s‘alli-
beren mitjangant la friccio i el contacte
fisic, activant l'olfacte com a una part
de I'experiéncia artistica. El dimecres
29 de juliol a les 18.30 hi ha una visita
comentada amb l'artista i els comissa-
ris de l'exposicio, Josep Duran i Albert
Rodon. El 22 d'agost i el 5 de setembre
a les 17.30h hi haura un revisitacié poe-
tica amb Albert Rodon.

Fins al 24 de juliol

Exposicio

"Pere Calders, escriptor i dibuixant”
A IEspai Betlia (horari habitual)

Diumenge, 6 de setembre
Visita guiada les cases romanes
Casa dels Dofins i Casa de I'Heura
Amb I'entrada al C.Lladd (10.30h)

Dissabte, 25 de juliol
Cinema a la fresca
“Robot Dreams”

A la placa Trafalgar (22h)

Diumenge, 20 de setembre
Visita guiada a I’Anis del Mono
Ales 10h, 10.30h, 11.30h i 12h”
A Eduard Maristany, 115

Diumenge, 26 de juliol
Circ contemporani
Espectacle “DESproVISTO”
A la placa Trafalgar (20h)

Fins al 26 de setembre
Exposicio

“Un nou futur, una nova esperanga”
Museu Municipal (horari habitual)

Diumenge, 9 d’agost
Campanya donacid sang
Unitat Mobil

A'laplaga de la Plana (10h a 14h)

Fins al 25 d’octubre
Exposicio

“Politiques del Retard”

Al'C.C. EI Carme (horari habitual)
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Concert MALA VIDA

22.15 h, passeig de |la Rambla

Concert GINESTA

Aproximadament a les 23.30 h,
passeig de la Rambla
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Pau Ribas, entrenador de I’'U22

Ho explica Xavi Ballesteros a I'Esportiu. El
badaloni Pau Ribas té clar la idea d'entrenar
i dirigira 'U22, amb Javi Aparicio, Didac
Arredondo i Roger Marti com a ajudants.
Ballesteros afirma que I'equip comptara

amb jugadors claus, com Diego Niebla i
Adridn Torres (rotaci6 primer equip) i el
prospect Humbert Ruiz. S'ha fitxat al bada-
lonf Pau Majoral, el mataroni Edu Coll i el
fins ara jugador del Salou, Pol Sal6.

La Lliga U 2026-27

ja coneix els equips
participants i el seu nou
format de competicio

La Lliga U 2026-27 ja té definits els
equips participants i la composicit dels
grups per a la seva segona temporada.
La competicio arrencara el 25 de setem-
bre i culminara amb la Final a 6, que es
disputara entre el 13 i el 16 de maig de
2027.

La primera fase constara de 14 jornades,
amb una Iliga a doble volta dins de cada
grup. En cada jornada hi haura un equip
que descansara.

Un cop finalitzada aquesta fase, el seté
classificat del grup A baixara al grup
B, mentre que el primer del grup B as-
cendira al grup A per disputar la segona

fase.Abans d’aquest intercanvi es jugara
un play-out a partit tnic. El cinqué i el
sisé classificats del grup A s'enfrontaran
al tercer i al segon del grup B. Els equips
vencedors competiran a la segona fase
dins del grup A, mentre que els perde-
dors ho faran al grup B.

El desenllag de la competicio manté el
format de la temporada passada. La Final
a 6 reunira els quatre primers classificats
de la segona fase del grup A, als quals
s'afegiran els guanyadors dels encreua-
ments entre el primer del grup B i el sisé
del grup A, i entre el cinqué del grup A |
el segon del grup B.
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Badalona ja coneix els
emparellaments de la
Supercopa Endesa 2026

La Supercopa Endesa Badalona 2026 ja
té definides les semifinals després del
sorteig celebrat aquest dimarts a I'Es-
pai Termes i Decumanus del Museu de
Badalona, amb la nedadora badalonina
Mireia Belmonte com a ma innocent.

El primer gran titol de la temporada
2026-27 arrencara el proxim 19 de se-
tembre al Palau Municipal d’Esports de
Badalona amb dos duels dalt nivell:
Asisa Joventut - Kosner Baskonia i Va-
lencia Basket - Barca, que donaran el tret
de sortida oficial al nou curs de la Lliga
Endesa.

La ciutat es convertira durant aquell cap
de setmana en la capital del basquet es-
tatal, amb un programa d'activitats pa-
ral-leles que anira més enlla dels partits.
['organitzaci6 preparara una fan zone,
activitats per a tots els pablics, masica en
directe i un ambient plenament dedicat al
basquet perqué aficionats i visitants pu-
guin gaudir d’'una gran festa esportiva.
Amb el Palau com a escenari principal i
Badalona bolcada amb I'esdeveniment,
la Supercopa Endesa promet un inici de
temporada carregat d’emoci¢ tant dins
com fora de la pista.

Experiéncia i joc obert per
a la Penya

Kwan Cheatham, alapivot amb molt bona ma,
firma per una temporada

Sense ser el quatre titular, Miret tindra en
plantilla a un ala-pivot amb experiencia a la
lliga i que és capag d’obrir el camp gracies
a la seva bona ma des del perimetre, on ha
promitjat un 37% en triples aquesta darre-

ra temporada amb el Reggio Emilia d'ltalia.
També destaca per ser jugador molt poliva-
lent amb un bon fisic i amb una gran capa-
citat per a generar avantatges tant a prop de
cistella com lluny del cércol.
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Et tornarem a gaudir, Nico!

Laprovittola torna a casa en una temporada

que promet il-lusio

Signa per tres temporades, un reforg de
luxe per a la Penya. EI Joventut pren
forma i comenca a consolidar una plan-
tilla que emociona i que de ben segur es
gaudira durant la temporada 26/27.

Ningt millor que Nico Laprovittola, clau
en la salvaci6 de I'equip quan la situacio

era critica, MVP de la temporada regular,
i una actuacio historia a la Copa del Rei,
per tornar a fer aixecar I'Olimpic i vibrar
en cada partit. Amb aquest fitxtage, el club
verd-i-negre fa una passa endavant en la
Iinia exterior i, si no hi ha cap canvi, faria
un tandem amb Ricky de primer nivell. El
retorn del mag argenti, de maxima il-lusio.

Verd-i-negres amb la Seleccio Espanyola

Quan arriba I'estiu és un classic esperar les
llistes de convocatories per a veure quins
jugadors van amb la seleccio. I, com sem-
pre, un munt son de la Penya, fet que torna
a posar en valor la gran feina que es fa des
de la base verd-i-negra temporada rere tem-
porada.

En la categoria U12 masculi hi trobem a
Carles Gil i Max Williams, mentre que en
la convocatoria femenina el nombre és
més elevat: Ariadna Pie, Elis Lourdou, Tess
Martinez i Emma Martinez. Un any més, a
la generaci6 2013, els convocats han estat
Jan Botinas, Magi Veldzquez i Blai Damia
en I'apartat masculi, i Julia Martino, Marina
Avilés i Lia Xantal en femeni. Finalment, en
U14, Xavi Lopez i Frederic Somda i Mireia
Ramirez, Nathalia Tabares i Maria Rius. Uns
noms que confirmen, un any meés, el pes del

planter de la Penya en les diferents catego-
ries de la seleccio.

En el torneig de I'Amistat U15, el verd-i-ne-
gre Pau Gil va tenir un paper molt important

dins 'equip, que van aconseguir guanyar la
final. D’altra banda, el verd-i-negre Adridn
Torres i el badaloni Carles Marco, entrena-
dor principal, van aconseguir un meritori

lloc a I'Europeu U20 disputat a Eslovenia,
culminant aixi un estiu ple de bones noti-
cies per als representants verd-i-negres en
les diferents competicions internacionals.
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El Badalona comenca el curs amb
I’obligacio de tornar a lluitar per ’'ascens

L'equip de Sampietro incorporara una dotzena de nous jugadors

Joaco continua al Badalona. Flash Bdn

El CF Badalona continua donant forma al
projecte de la temporada 2026-27 sota la
direccid de Genis Sampietro. El conjunt
escapulat ha protagonitzat un estiu de
nombrosos moviments, amb una profunda
renovacio de la plantilla per afrontar amb
garanties el nou curs a Tercera Federacio.
En lapartat d'incorporacions, el club ha
oficialitzat els fitxatges dels porters Jai-
me Gonzalez (Talavera) Antonio Olivera,
procedent del Lleida CF, aixi com els de
Pepe Bonilla (FE Grama), Yahir Antiinez
i Pol Gimeno (CF Vilanova), Fran Garcia
(UE Vilassar de Mar), Nil Sauret (Atle-
tic Lleida), Eric Callis (Peralada), Marti
Alonso (FE Grama), Sergio Castillo (CE
[’Hospitalet), i Adri Miranda (Tudelano).

Pel que fa a la continuitat del bloc, el Ba-
dalona ha renovat els contractes de Sergio
Ayala, Josu Rodriguez, Sergio Bermi-
dez, Gerard de Marco, Toni Larrosa i Tom
Diawara. A més, Robert Simén i Joaco
continuaran vestint la samarreta escapula-
da en tenir contracte en vigor, mentre que
Antoni Serrano “Aso” i Oscar Zajara faran
el salt al primer equip procedent del juvenil.
En el capitol de sortides, el club ha confirmat
les baixes de Pol Junior, Eric Pimentel, Oscar
Gomez, Yaya Sidibé, Toni Peris i Albert Ruz,
mentre que la direccio esportiva continua
treballant per acabar de definir la plantilla.
['equip iniciara la pretemporada dilluns 27
de juliol, amb la primera sessid dirigida per
Genis Sampietro. A partir d'aquesta data,

Participacio en el Torneig

dels Historics

El Badalona ja té definit el calendari de
pretemporada. Tres dels partits programats
seran contra equips que es trobara en el
campionat de lliga. El debut sera al camp
de I'Escala I'1 d’agost, un partit que arribara
amb només una setmana d'entrenaments,
pero que de ben segur servira per comengar
a agafar ritme de competicio. Lequip de
Genis Sampietro jugara també al camp del
Cornella, el 16 d’'agost, i una setmana des-
prés a Tona. Abans d'aquests dos partits,
els escapulats jugaran el tradicional Torneig
dels Historics. El Badalona s'enfrontara di-
marts 4 d’agost a la Montafiesa i al Jupiter,
en la modalitat de tres partits de 45 minuts.
En cas de superar aquesta primera elimina-
toria, els de Sampietro jugarien la primera
semifinal, dissabte 8 d’agost, contra el ven-
cedor del triangular entre el Reus, I'Hospi-
talet i la UE Sants. Els badalonins jugaran

com a locals el 15 d’agost davant el RCD
Espanyol B. Aquest partit es disputara a
Can Peixauet per les obres a I'Estadi Muni-
cipal. El darrer compromis de pretemporada
sera al camp del Terrassa, equip de Segona
RFEF.

el conjunt escapulat comencara a preparar
una temporada en que espera tornar a ser
un dels aspirants a les places capdavante-
res de la Tercera Federacid.A falta de confir-
mar les darreres incorporacions, I'equip de
la temporada 2026-2027 queda aix:
Porters: Jaime Gonzdlez i Antonio Olivera
Defenses: Pol Gimeno, Eric Callfs, Sergio
Avala, Sergio Castillo “Casti”, Gerard de
Marco, Oscar Zajara, Adri Miranda.
Migcampistes: Sergio Bermidez “Ber-
mu”, Yahir Anttnez, Nil Sauret (Atl Lleida),
Pepe Bonilla (FE Grama), Josu Rodriguez,
Jaume Pifiol, Robert Simdn, Fran Garcia
Davanters: Tom Diawara, Toni Larrosa,
Marti Alonso, Antoni Serrano “Aso”, Joaco
Entrenador: Genis Sampietro

Noticies breus

El Badalona debutara a la lliga el 6 de se-
tembre al Municipal del Guinardd, mateix
escenari on es disputen els Historics, da-
vant el Martinenc, equip recentment as-
cendit a Tercera RFEF. EI primer partit com
a local, que segurament es jugara a Can
Peixauet de Santa Coloma, sera a la jornada
2 davant la Montanyesa. El derbi comarcal
davant la FE Grama no arribara fins a la jor-
nada 15, en plena recta final de la primera
volta del campionat de Iliga, mateixa cir-
cumstancia que es va produir a la tempora-
da recentment finalitzada. L'equip de Genis
Sampietro viura el seu particular Tourma-
let entre les jornades 7 i 9 de la primera
volta, i entre la 24 i la 26 a la segona. En
aquestes tres jornades, el Badalona se les
veura davant 'Atlgtic Lleida, la UE Cornella
i el GE 'Hospitalet, els tres equips cridats
a ser candidats a I'ascens juntament amb
els badalonins. El darrer partit de lliga sera
al camp de I'Escala, curiosament I'equip
contra el qual jugara el primer partit de

pretemporada. El darrer partit a I'Estadi, ja
amb gespa natural, sera davant I'Europa B.
Aquesta temporada tindra una gran novetat.
El play-off d'ascens ja no sera autonomic.
Des de la primera eliminatoria es jugara
contra equips d'altres comunitats
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El Badalona Women
Incorpora jugadores amb

experiencia

Izarne Sarasola

El Badalona Women continua reforgant-se
per a aquesta temporada. En les darreres
setmanes, el club ha anunciat noves incor-
poracions. La més destacada és la de Vicky
Losada, jugadora de 35 anys que arriba amb
un gran palmarés. La migcampista té un titol
de la UEFA Champions League, sis Lligues
i set Copes de la Reina, tots amb la sama-
rreta del FC Barcelona, a més d’'una FA Cup
amb I'Arsenal. Losada ha estat internacional
60 vegades amb Espanya. Arriba procedent
del Bristol City, equip de la mateixa propie-

BASQUET COMARCAL

tat que el Badalona Women, Mercury 13.
Del Barca també arriba la jove portera Txell
Font. La guardameta, de 21 anys, juga-
va al filial blaugrana i ha debutat amb el
primer equip a la Lliga F. De Franca arri-
ba la defensa basca lzarne Sarasola. La
jugadora, de 24 anys, arriba procedent
del Nantes. Sarasola va ser campiona del
mén sub-20 amb la seleccid espanyola.
Lucia Martinez (Alhama CF) reforcara el mig
del camp de I'equip badaloni, mentre que la
guipuscoana Mirari Uria reforgara I'atac

El nou Lloreda d’Eloy Martinez
anuncia les incorporacions

El CF Lloreda ja prepara la nova
temporada a Segona Catalana amb
Eloy Martinez com a principal no-
vetat a la banqueta. Lexentrenador
del Ripollet agafa el relleu de Carlos
Cuevas, que havia dirigit I'equip du-
rant les tres darreres temporades.
La plantilla compta amb lzan i Marcos,
procedents del juvenil de la FE Grama,
a la porteria. En defensa hi haura Beni-
to, Ivdn, Monreal, Paco, Lucas (juvenil
del Jupiter), Soriano (Unificacid Lle-
fia), Cristian (juvenil del Martinenc) i

Chamero (Guineueta). Al mig del camp
continuen Capilla, Viti, Quique, Emilio
i Rivero, mentre que l'atac estara for-
mat per Jordi, Esquinas, Sama, Mora-
les (Turd) i Toni, procedent del juvenil.
Martinez estara acompanyat per Toni Ca-
sulleras com a segon entrenador, Ignasi
Espafiol com a preparador fisic, Jaime
Ferrer com a entrenador de porters, Car-
la Benavides com a fisioterapeuta i Juan
Abril com a delegat. Jose Rodriguez
exercira de director esportiu. Els bada-
lonins volen tornar a aspirar a l'ascens.

Partit de la temporada passada

Badalona torna a gaudir del millor 3x3

Bonn, en categoria masculina, Ointxe, en femenina, campions

La placa de La Plana va ser I'escenari, per
segon any consecutiu, de la final del Circuit
PRO 3x3 organitzat per la Federacio Catalana
de Basquet. La competicio arribava a Bada-
lona després d'haver passat per Tarragona i
El Vendrell. Els millors equips catalans, tant
en categoria masculina com femenina, aixi
com altres procedents de I'Estat espanyol i

del panorama internacional, van competir
durant tota la jornada del passat dissabte
18 de juliol. La jornada va estar amenitzada
per la masica i per I'animacio de I'speaker
badaloni Artur Grau. Durant el matf es van
disputar les eliminatories prévies, que van
donar pas, a la tarda, a les eliminatories
decisives per determinar els guanyadors.

Flash Bdn

A mesura que avancava la jornada, i amb la
marxa del sol en un dia marcat per la forta
calor, I'expectacio va anar creixent en unes
graderies que, quan comengava a enfosquir,
es van omplir de gom a gom.

Bonn i Ointxe, campions

En categoria femenina, la victoria va ser per
a I'Ointxe. Lequip basc va dominar de forma
clara tots els seus partits. Després de superar
el Burdeos a les semifinals (9-16), a la final
va derrotar el 3G Valladolid per un clar 12-19.
En categoria masculina, la victoria va marxar
a Alemanya. El Baskets Bonn es va procla-
mar campio del torneig després de guanyar
|a final davant del Fuengirola 3x3 per 15-11.
A 'equip malagueny destacava la preséncia
de I'exjugador ACB Adam Waczynski, en una
clara aposta pel format 3x3. Tant el Bonn com
el Fuengirola van derrotar a les semifinals els
dos equips del PANDOS Matard U25, en un
dels quals destacava la participacio de Ferran
Llorens, fill de I'exjugador de la Penya, entre
altres equips, Jordi Llorens. La competicio
va estar marcada per la gran igualtat d’alguns
partits que, fins i tot, es van haver de decidir
en el temps extra després d’acabar en empat

Noticies breus

La Copa Badalona,
del 10 al 13 de
setembre

Flash Bdn

La Copa Badalona tornara a les pis-
tes del 10 al 13 de setembre. Dijous
i divendres, coincidint amb la Diada
Nacional de Catalunya, es disputaran
les primeres eliminatories, mentre que
dissabte 12 de setembre sera el torn
de les semifinals i diumenge 13, de
les finals, tant en categoria masculina
com femenina. La disputa de la Copa
Badalona coincidira amb la primera
jornada de la Supercopa. Minguella i
Ademar negociaran amb la FCBQ que
la primera jornada coincideixi amb el
seu emparellament per procedir al seu
ajornament, la mateixa circumstancia
que es va viure la passada temporada
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UGE Badalona

100 anys d’historia. Més viva que mai.

Fa cent anys, un grup de badalonins va
decidir crear un club. Segurament no po-
dien imaginar que, un segle després, aquell
somni continuaria més viu que mai.

La Unid Gimnastica Esportiva de Ba-
dalona celebra aquest 2026 el seu
centenari. Un aniversari que és, sobretot,
una oportunitat per donar les gracies a totes
les persones que, al llarg d'un segle, han
fet possible que el club continui viu. Gra-
cies als fundadors que van posar la primera
pedra d'aquest projecte, i gracies també a
totes les generacions d'esportistes, entre-
nadors, families, socis, voluntaris, patro-
cinadors i col-laboradors que, amb el seu
gsforg, compromis i estima, han escrit la
historia de la UGE Badalona

Una historia que també és la de Ba-
dalona

Durant cent anys, la UGE Badalona ha for-
mat part de la historia esportiva de la ciu-
tat. Un llegat construit entre moltes perso-
nes que volem continuar preservant i fent
Créixer perqué les noves generacions també
el puguin sentir seu.

Més viva que mai
La UGE Badalona viu una etapa plena d'il-lu-
si6. La nostra escola continua creixent, els

Eduard Monterde - publicitat@gestiocomunicativa.com

grups de tecnificacio, mig fons, fons i ruta
es consoliden, i els resultats esportius con-
tinuen arribant als campionats de Catalunya
i d’Espanya.

Aquest any també hem commemorat els
100 anys de l'atletisme femenf a la UGE
Badalona amb un col-loqui que va comptar
amb la participacio de la presidenta de la
Federacid Catalana d'Atletisme, Mercé Ro-
sich, i del regidor d'Esports de Badalona,
Juan Fernandez Portillo.

També hem recuperat la Milla Urbana de
Badalona, una prova historica que ha tor-
nat als carrers de la ciutat després de molts
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anys, i esperem amb molta il-lusio la inau-
guracio de la nova pista d'atletisme, un pas
més per continuar creixent.

Els proxims 100 anys

Aquest centenari no és només una celebra-
cid. Es també el punt de partida d'una nova
etapa. Volem continuar creixent, reforgar el
nostre vincle amb Badalona i sequir formant
persones a través de I'esport amb la mateixa
il-lusié que ens ha acompanyat durant
aquest primer segle. Gracies per aquests
primers 100 anys. Els segtients... els es-
criurem junts.




José Manuel Hernandez - redaccio@diaridebadalona.com

POLIESPORTIU m

La platja del Coco corona a les millors
parelles de volei platja de Catalunya

La platja del Coco de Badalona va ser el
passat cap de setmana l'escenari de la
prova final del Campionat de Catalun-
ya de Volei Platja, que va posar el punt
final a un circuit de cinc proves cele-
brades entre els mesos de maig i juliol.
Erika Kliokmanaite i Kadri Puri van revalidar

L’Open
Internacional
d’Escacs arriba a
la 50a edicio

Foto de la passada edicio. Flash Bdn

Del 2 al 10 d'agost se celebrara al
Centre Civic La Salut la 50a edici6 de
I'Open Internacional d’Escacs Ciutat
de Badalona. Organitzada pel Club
d’Escacs Cor de Marina, la cita arri-
bara a les seves noces d'or amb un
torneig obert a jugadors i jugadores
d’escacs de qualsevol edat. Els guan-
yadors de la passada edici6 van ser
el jugador indi FM Kshatriya Nitin
Vekhande, en el Grup A, i Josep M.
Escriba Castelltort, en el Grup B.

el titol de campiones de Catalunyaivanacon-
sequir el seu vuite trofeu conjunt, el cinqué
consecutiu. La parella es va imposar a Laura
Garcfa i Elia Carpena en la final femenina.
En categoria masculina, Diego Tazzioli i
Roberto Fauda es van estrenar en el pal-
mares del campionat després de superar

Flash Bdn

Manuel Nieto i Eric Estalella en la final.
La competicié va reunir les vuit millors pa-
relles de cada categoria en aquesta Gltima
prova. En el conjunt del circuit, les cinc ci-
tes van sumar 145 inscripcions de parelles,
66 en categoria femenina i 79 en masculina,
amb 89 combinacions diferents.

Roger Quesada,
cinqué d’Europa
per equips

Roger Quesada, jugador sub-15 del
CTT Badalona, ha brillat al Campio-
nat d’Europa de tennis de taula dis-
putat a Gondomar (Portugal), on ha
competit amb la selecci6 espanyola.
El jove palista ha contribuit a situar
I'equip masculi entre els vuit millors
d'Europa, amb un meritori cinqué Iloc.
També ha arribat als quarts en dobles
masculins, mentre que en individuals
i dobles mixtes ha assolit els setzens
de final. Quesada tanca aixi una tem-
porada excepcional, amb éxits des-
tacats en els principals campionats
catalans i estatals i una presencia ha-
bitual en competicions internacionals
amb la selecci6 espanyola.

Guillem Pujol i Victoria Gresely,

guanyadors de la 75a Travessia
Pujol suma la seva segona victoria consecutiva

Els nedadors del CN Matar6 Guillem Pujol
i Victoria Gresely van ser els guanyadors
de la tradicional Travessia Nedant de Ba-
dalona, una competicio que ha arribat a les
bodes de platf (75 anys). Uns 350 espor-
tistes van participar en les tres modalitats.
Pujol suma d'aquesta manera el seu se-
gon titol consecutiu a la cita badalonina.
Aquesta victoria arriba un any després de
la seva retirada oficial de la competicid. En
aquesta edicio, pero, va haver de suar de
valent per assolir el triomf. EI nedador del
CN Granollers Fabio Sambruno va competir
fins al final, amb I'anecdota que tots dos ne-
dadors es van equivocar de boia en la recta
final de la Travessia, a tocar de la platja.
En categoria femenina, la victoria va ser per
a la jove nedadora mataronina Victoria Gre-
sely, setena a la general. Gresely va treure
més de dos minuts a la segona classifi-
cada en categoria femenina, Nela Bennet.
A la finalitzacio de la Travessia, Pujol ma-
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nifestava la seva satisfaccio per sumar la
segona victoria consecutiva a Badalona
i, a més, després d’haver-se retirat de la
competicio oficial. Gresely mostrava el
seu desig de continuar competint en ai-
giles obertes i deixar de banda la piscina.
En la categoria jove, la victoria va ser per a

Ifiaki Diez, del CN Sabadell, en un esprint fi-
nal amb Aleix Alsina (CN Terrassa). En cate-
goria popular, Fabio Sambruno es va treure
I'espina clavada de la prova gran i va assolir
la victoria superant ampliament Sergio Ro-
driguez, nedador també del CN Granollers i
tercer classificat a la prova general.
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Tu pensa nomeés en passar-t’ho bé, escollir el banyador
i agafar el protector solar. De la resta, ens n‘ocupem nosaltres!

Perqué arribar a la platja és tan facil com pujar al Bus Metropolita.

10 linies et porten a la platja:
M1, B2, B4, B5, M6, B7, B29, M30, B31, B32

DIREXIS

TUSGSAL

Consulta horaris j recorreguts
de totes les linies a:
www.amb.cat/mobilitat

A AMB

Area Metropolitana
de Barcelona

Des de Montgat ==




